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El origen de
una búsqueda

El placer del instante parte de una pérdida ocurrida en
Nochebuena. Tras la muerte de uno de sus mejores
amigos, un joven atraviesa un periodo de desconcierto y
comienza a formularse preguntas sobre la vida, la
amistad, el amor y la muerte.

RECREACIÓN LITERARIA DEL ESCENARIO

Una referencia encontrada por azar lo conduce hasta un monasterio ficticio
situado en el entorno del Teide. Durante aquel fin de semana, el paisaje, el
silencio y los encuentros que allí se producen se convierten en el centro de
su recorrido interior.
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FRAGMENTO SELECCIONADO · PÁGINAS 133-134

El amor no es querer

«Se habla de amor y de querer, como si significara lo mismo lo 
uno que lo otro; pero el amor no es querer. Quien ama, sólo da 

por dar, sólo busca la felicidad de lo amado, sea esto otra
persona, la Humanidad, Dios o un objeto».

«Sin embargo, para que alguien sea capaz de 
amar sinceramente, ha de aprender primero a 

amarse a sí mismo».
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«El Amor… ¿Habrá una palabra que haya sido más
utilizada que ésta para manipular, extorsionar o 

engañar al ser humano?»



FRAGMENTO SELECCIONADO · PÁGINA 134

La naturaleza del amor
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«Cuando una persona se encuentra en paz consigo
mismo, se ama, se respeta, y tiene la dicha de 
poder expresar ese estado de amor interior al 

mundo que le rodea…»

«Es nuestra naturaleza interior, nuestro sentido del amor, 
lo que nos hace permanecer felices al margen de nuestras

circunstancias».

«Cuanto más nos dejemos guiar por nuestra luz interior, con más
luz brillaremos, más felices seremos, más fielmente viviremos el

ideal de nuestra más íntima y verdadera naturaleza… la 
naturaleza del amor».



FRAGMENTO FINAL · PÁGINAS 137-139

Todo era perfecto
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«Y abandonó su caverna, ardiente y fuerte como un sol matinal que viene
de oscuras montañas».
— Así habló Zaratustra

—¿En qué piensas, Juan?
—En que voy a tratar por todos los medios que este instante 
quede reflejado en un libro.
—¿Sí? ¿Y sobre qué va a tratar el libro?
—Del amor…, de la vida…, de la muerte…
—No seas tonto, Juan. El amor no se dice, se hace…

«En aquellos instantes de placer…
todo era perfecto.

Todo era Uno».



CONTRAPORTADA Y FICHA EDITORIAL

La obra
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«El placer del instante invita al lector a
plantearse algunas preguntas cuya respuesta,
sin duda, le animarán a caminar con mayor
ligereza por los derroteros de su vida.

En todo caso, si en el transcurso de su lectura
surge una sonrisa, el autor se sentirá más que 
satisfecho. 
Alguien dijo, con razón, que las verdades
profundas y serias de la vida se comprenden
mejor con una sonrisa. 

Gracias por su confianza y feliz lectura».

FICHA EDITORIAL

Editorial: Baile del Sol
Edición: 1.ª ed., 1.ª imp. (2002)
Colección: Sitio de Fuego, 61
Páginas: 139
Formato: tapa blanda con solapas · 21 × 12 cm
ISBN: 978-84-95309-40-2

La obra apareció en portada como Juan de Armas. Algunas fichas comerciales
incorporaron erróneamente el apellido Rivero. El autor firma actualmente como Juan 
Armas.


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6

